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Introduction

Tramadol is een pijnstiller die uw arts kan voorschrijven bij matige tot ernstige pijn. Dit medicijn
werkt in op het centrale zenuwstelsel en verandert hoe uw lichaam pijn waarneemt en erop
reageert. In dit artikel leest u uitgebreid over de werking, het juiste gebruik, de mogelijke
bijwerkingen en belangrijke veiligheidsaspecten van dit receptgeneesmiddel. Wij geven u deze
informatie om u te helpen bij het maken van een weloverwogen beslissing over uw
behandelmogelijkheden, maar dit artikel is geen vervanging voor medisch advies van een
professional.

Wat is framadol en hoe werkt het?

Tramadol behoort tot de groep van opioide pijnstillers, maar heeft ook een eigenschap die lijkt
op bepaalde antidepressiva. Het grijpt op twee manieren in op het pijnsysteem in uw lichaam.
Ten eerste bindt het zich aan specifieke receptoren in de hersenen en het ruggenmerg, waardoor
de pijnprikkels worden gedempt. Ten tweede remt het de heropname van de stoffen serotonine
en noradrenaline, wat ook bijdraagt aan het stillen van pijn.

Artsen schrijven framadol voor bij verschillende soorten pijn, zoals:

Pijn na een operatie of ongeval

Rugpijn die niet voldoende reageert op andere pijnstillers
Pijn bij zenuwaandoeningen

Pijn bij bepaalde vormen van kanker

Chronische pijnaandoeningen
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Het is belangrijk om te weten dat tramadol alleen op recept verkrijgbaar is. Een arts beoordeelt
altijd eerst of dit medicijn geschikt is voor uw specifieke situatie. De apotheek verstrekt het pas
nadat u een geldig recept heeft getoond.

De juiste dosering en gebruik

De dosering van tramadol verschilt per persoon en hangt af van de ernst van de pijn en uw
individuele reactie op het medicijn. Het is essentieel dat u zich altijd aan de voorschriften van uw
arts houdt.

Algemene richtlijnen voor gebruik

Uw arts zal meestal starten met een lage dosis en deze langzaam verhogen totdat de pijn onder
controle is. Voor volwassenen en kinderen boven de 12 jaar is de gebruikelijke startdosering:

e 50 tot 100 mg elke 4 tot 6 uur als nodig bij pijn
e Nooit meer dan 400 mg per dag, tenzij uw arts anders adviseert

Sommige tabletten werken kort, andere zijn speciaal ontwikkeld om langzaam werkzame stoffen
af te geven. Het is belangrijk dat u weet welk type u heeft, want:

Gewone tabletten werken snel maar korter

Tabletten met verlengde afgifte werken langer en moet u in zijn geheel doorslikken
Kauwen of fijnmaken van langwerkende tabletten kan gevaarlijk zijn

De werkzame stof komt dan in één keer vrij in uw lichaam

Innemen van het medicijn

Neem tframadol altijd precies zoals op het recept staat. U kunt de tabletten het beste met een
glas water innemen, met of zonder voedsel. Probeer elke dag op vaste tijden te doseren als u het
medicijn voor langere tijd gebruikt. Als u een dosis vergeet, neem deze dan alsnog in zodra u
eraan denkt, tenzij het bijna tijd is voor de volgende dosis. Neem nooit een dubbele dosis om een
vergeten inname in te halen.

Mogelijke bijwerkingen van tramadol



Zoals alle medicijnen kan ook tframadol bijwerkingen veroorzaken. Niet iedereen krijgt hiermee te
maken en de ernst verschilt van persoon tot persoon. Het is goed om op de hoogte te zijn van
zowel veelvoorkomende als zeldzame bijwerkingen.

Vaak voorkomende bijwerkingen

Deze bijwerkingen komen regelmatig voor, vooral in het begin van de behandeling of na een
dosisverhoging:

Duizeligheid en een licht gevoel in het hoofd
Misselijkheid en overgeven

Hoofdpijn

Vermoeidheid en slaperigheid

Verstopping van de darmen

Droge mond

Zweten

Deze verschijnselen verdwijnen vaak na enkele dagen wanneer uw lichaam aan het medicijn
gewend is. Bij aanhoudende klachten kunt u dit het beste met uw arts bespreken.

Minder vaak voorkomende bijwerkingen

Sommige gebruikers ervaren andere effecten, zoals:

Jeuk of huiduitslag

Verminderde eetlust

Wazig zien

Moeite met plassen

Veranderingen in stemming of activiteitenniveau
Spierzwakte

Ernstige bijwerkingen waarvoor u direct medische hulp moet

zoeken

Hoewel zeldzaam, kunnen er ernstige bijwerkingen optreden. Neem direct contact op met een
arts of ga naar de spoedeisende hulp als u last krijgt van een van de volgende symptomen:

e Ademhalingsproblemen zoals een langzame, oppervlakkige of moeilijke ademhaling

e Zwelling van gezicht, lippen, tong of keel wat kan wijzen op een ernstige allergische
reactie

e Verwardheid, hallucinaties of ongewone gedachten



Zeer snelle of juist zeer langzame hartslag

Flauwvallen of ernstige slaperigheid waar u moeilijk uit te wekken bent
Toevallen of stuiptrekkingen

Ernstige misselijkheid en braken in combinatie met hoofdpijn en nekpijn
Pijn op de borst of moeite met slikken

Als u een van deze symptomen opmerkt, aarzel dan niet en zoek onmiddellijk medische hulp.

Voorzorgsmaatregelen en

waarschuwingen

Voordat u start met tramadol is het belangrijk dat uw arts op de hoogte is van uw volledige
medische geschiedenis. Bepaalde aandoeningen vereisen extra voorzichtigheid of maken
tramadol misschien ongeschikt voor u.

Wanneer is extra voorzichtigheid geboden?

Uw arts moet weten of u:

Ooit verslaafd bent geweest aan alcohol, medicijnen of drugs
Last heeft van epilepsie of ooit een toeval heeft gehad

Een hoofdletsel heeft gehad

Nier- of leverproblemen heeft

Moeite heeft met ademhalen of een longziekte heeft

Een trage schildklier of bijnierziekte heeft

Galwegproblemen of alvleesklierontsteking heeft

Gebruik van tramadol in bijzondere situaties

Zwangerschap en borstvoeding vereisen speciale aandacht. Gebruik tramadol niet tijdens de
zwangerschap tenzij uw arts dit nadrukkelijk voorschrijft. Bij langdurig gebruik in de
zwangerschap kan de baby na de geboorte ontwenningsverschijnselen krijgen. Tijdens het geven
van borstvoeding is tramadol af te raden omdat de werkzame stof in de moedermelk
terechtkomt.

Oudere patiénten zijn vaak gevoeliger voor de effecten van tramadol. Zij krijgen soms een lagere
startdosering voorgeschreven om bijwerkingen te voorkomen. Ook de nierfunctie neemt af met
de leeftijd, wat invloed kan hebben op de uitscheiding van het medicijn.



Wisselwerkingen met andere medicijnen

Tramadol kan een wisselwerking hebben met andere geneesmiddelen. Dit kan de werking
beinvloeden of het risico op bijwerkingen vergroten. Geef uw arts daarom altijd een volledige lijst
van alle medicijnen die u gebruikt, ook van middelen die u zonder recept heeft gekocht.

Belangrijke wisselwerkingen

Wees extra voorzichtig met de combinatie van tframadol en:

Andere pijnstillers, vooral andere opioiden

Slaapmiddelen, kalmeringsmiddelen of medicijnen tegen angst
Antidepressiva, vooral SSRI's en MAO-remmers

Medicijnen tegen epilepsie

Middelen tegen migraine zoals friptanen

Bloodverdunners

Medicijnen tegen psychische aandoeningen

Alcohol, wat de bijwerkingen zoals slaperigheid sterk kan versterken

Het gelijktijdig gebruik van tramadol met bepaalde antidepressiva kan leiden tot het
serotoninesyndroom, een mogelijk levensbedreigende aandoening. Symptomen hiervan zijn
onder meer verwardheid, rusteloosheid, koorts, zweten en spierstijfheid.

Het risico van afhankelijkheid en

verslaving

Tramadol is een opioide pijnstiller en brengt, net als andere middelen in deze klasse, een risico op
afhankelijkheid met zich mee. Dit betekent dat uw lichaam aan het medicijn kan wennen en dat u
steeds meer nodig heeft voor hetzelfde effect. Ook kunt u last krijgen van
ontwenningsverschijnselen als u plotseling stopt.

Tekenen van afhankelijkheid

Het is belangrijk om alert te zijn op signalen die kunnen wijzen op problematisch gebruik:

e U merkt dat u meer tabletten nodig heeft voor dezelfde pijnverlichting



U haalt medicijnen bij verschillende artsen of apotheken

U gebruikt framadol voor andere doeleinden dan waarvoor het is voorgeschreven
U heeft moeite met stoppen of minderen, ook al wilt u dat wel

U blijft gebruiken ondanks negatieve gevolgen voor werk of relaties

Om afhankelijkheid te voorkomen, gebruikt u framadal precies zoals voorgeschreven en niet
langer dan nodig. Uw arts zal regelmatig evalueren of u het medicijn nog nodig heeft. Bij
langdurig gebruik is het belangrijk om het medicijn af te bouwen en niet abrupt te stoppen.

Veilig kopen van tramadol

Tramadol is een receptplichtig medicijn en mag in Nederland en Belgié alleen worden verstrekt
op voorschrift van een arts. Dit is niet voor niets zo geregeld. De wetgeving beschermt u tegen
de gevaren van verkeerd gebruik en waarborgt dat u onder medische begeleiding staat.

Waar kunt u tramadol op een veilige manier verkrijgen?

De enige verantwoorde manier om aan tframadol te komen is via:

e Uw eigen huisarts die een recept uitschrijft

e Een apotheek in uw buurt waar u het recept inlevert

e Een betrouwbare online apotheek met een geldig keurmerk, zoals het VIPPS-keurmerk in
Nederland of het eHealth-keurmerk in Belgié

Een online apotheek is alleen legaal als deze is aangesloten bij een beroepsorganisatie en werkt
met geregistreerde artsen die u eerst spreken voordat zij een recept uitschrijven. U moet altijd
een medische vragenlijst invullen en een arts beoordeelt of het medicijn voor u geschikt is.

Waar moet u op letten bij online aankoop?

Als u overweegt tframadol via internet te bestellen, wees dan uiterst voorzichtig. Websites die
tramadol aanbieden zonder recept zijn vrijwel altijd illegaal en onbetrouwbaar. Let op de
volgende waarschuwingssignalen:

De site vraagt geen recept, ook niet na een online consult

De prijs is opvallend laag in vergelijking met de apotheek

Er is geen farmaceutisch beoordeling van uw gezondheid

De herkomst van de pillen is onduidelijk

Er is geen Nederlands of Belgisch adres of telefoonnummer vermeld
De website accepteert alleen betaling via ongebruikelijke methoden



Het kopen van tramadol zonder recept is niet alleen illegaal, maar ook gevaarlijk. U loopt het
risico dat u vervalste producten krijgt met een verkeerde dosering, schadelijke stoffen of
helemaal geen werkzame stof. Bovendien mist u de medische begeleiding die essentieel is voor
een veilig gebruik.

Kosten en vergoeding van tramadol

De prijs van tramadol varieert afhankelijk van de apotheek, het merk en de verpakking. Over het
algemeen is tramadol als generiek geneesmiddel verkrijgbaar, wat betekent dat het
betaalbaarder is dan de oorspronkelijke merkversie.

Wat kost tramadol ongeveer?

De kosten voor tramadol zijn relatief laag in vergelijking met sommige andere pijnstillers. Een
gebruikelijke verpakking met 30 tabletten van 50 mg kost in Nederland tussen de 15 en 25 euro.
Voor een verpakking met 100 tabletten betaalt u ongeveer 30 tot 45 euro. De exacte prijs
verschilt per apotheek en of u kiest voor een merkloze variant of een specifiek merk.

In Belgié€ liggen de prijzen vergelijkbaar, maar kan een deel worden terugbetaald via de
mutualiteit als u recht heeft op een verhoogde tegemoetkoming. Vraag bij uw apotheek naar de
mogelijkheden en prijzen.

Wordt tramadol vergoed door de verzekering?

In Nederland valt framadol onder het basispakket van de zorgverzekering, maar alleen als het
wordt voorgeschreven door uw arts. U betaalt wel eerst uw eigen risico voordat de verzekering
vergoedt. Voor sommige chronische pijnpatiénten kan tramadol volledig worden vergoed,
afhankelijk van de polisvoorwaarden.

In Belgié wordt tramadol terugbetaald voor bepaalde indicaties. U betaalt een persoonlijk
aandeel, het remgeld, dat afhangt van uw statuut. Mensen met een verhoogde tegemoetkoming
betalen minder.

Alternatieven voor tramadol



Niet iedereen reageert goed op tramadol of kan dit medicijn gebruiken vanwege medische
redenen. Gelukkig bestaan er verschillende alternatieven die uw arts met u kan bespreken.

Andere pijnstillers

Afhankelijk van uw soort pijn en medische voorgeschiedenis kan uw arts overwegen:

Paracetamol voor lichte tot matige pijn

NSAID's zoals ibuprofen of diclofenac voor ontstekingspijn

Andere opioiden zoals morfine of oxycodon voor ernstige pijn

Medicijnen die specifiek bij zenuwpijn werken, zoals gabapentine of pregabaline
Spierontspanners bij spierspasmen

Lokale pijnstillers zoals pleisters of cremes

Niet-medicamenteuze behandelingen

Soms is een combinatie van medicijnen en andere therapieén het meest effectief. Denk hierbij
aan:

Fysiotherapie om spieren te versterken en houding te verbeteren

Ergotherapie om dagelijkse activiteiten aan te passen

Psychologische ondersteuning bij chronische pijn

Acupunctuur of dry needling

TENS, een apparaat dat zenuwen stimuleert met zwakke elektrische stroompjes

Uw arts kan u adviseren over welke opties in uw situatie het meest geschikt zijn. Soms is het
nodig om verschillende behandelingen uit te proberen voordat u de juiste vindt.

Veelgestelde vragen over tramadol

Kan ik tframadol gebruiken met alcohol?

Nee, het is sterk af te raden om alcohol te drinken tijdens het gebruik van tramadol. Alcohol
versterkt de bijwerkingen zoals slaperigheid en duizeligheid, en kan uw ademhaling gevaarlijk
vertragen. Ook neemt het risico op leverproblemen toe.

Hoe lang duurt het voordat tframadol werkt?



Gewone tramadoltabletten werken meestal binnen 30 tot 60 minuten en houden de pijn 4 tot 6
uur onder controle. Tabletten met verlengde afgifte doen er langer over om te werken, maar
geven 12 tot 24 uur verlichting.

Wat moet ik doen als ik te veel heb ingenomen?

Bij een overdosis tramadol kunnen levensbedreigende symptomen optreden zoals
ademhalingsproblemen, bewusteloosheid en toevallen. Bel onmiddellijk 112 of ga naar de eerste
hulp als u of iemand anders te veel heeft ingenomen. Neem de verpakking mee naar het
ziekenhuis.

Is tramadol verslavend?

Ja, tramadol kan zowel lichamelijk als geestelijk verslavend werken, vooral bij langdurig gebruik
of bij hogere doseringen dan voorgeschreven. Het is belangrijk om het medicijn precies volgens
voorschrift te gebruiken en niet zelf de dosis te verhogen.

Kan ik zomaar stoppen met tramadol?

Nee, stop nooit plotseling met tramadol, vooral niet als u het langer dan enkele weken gebruikt.
Dit kan ontwenningsverschijnselen geven zoals onrust, zweten, slapeloosheid en buikpijn. Overleg
met uw arts hoe u het gebruik kunt afbouwen.

Samenvatting en belangrijkste adviezen

Tramadol is een effectieve pijnstiller voor matige tot ernstige pijn, maar brengt ook risico’s met
zich mee. Het is een receptplichtig medicijn dat u alleen onder medische begeleiding mag
gebruiken. De juiste dosering, aandacht voor bijwerkingen en kennis van wisselwerkingen met
andere middelen zijn essentieel voor een veilig gebruik.

Wij raden u aan om altijd uw arts te raadplegen voordat u met tramadol start en om het medicijn
nooit te kopen zonder recept. Betrouwbare online apotheken bestaan, maar u moet kritisch zijn
op de betrouwbaarheid. Uw gezondheid is het allerbelangrijkst, en die waarborgt u door
verantwoord met medicijnen om te gaan.

Heeft u vragen over tramadol of overweegt u dit medicijn te gebruiken, bespreek dit dan met uw
huisarts of apotheker. Zij kunnen u persoonlijk adviseren op basis van uw specifieke situatie en
medische voorgeschiedenis.
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